
“Удивительная страна – эта Страна Подростка. 

Она наполнена особенностями, чудесами, странностями. 

Границы ее необыкновенно извилистые, нечеткие, 

расплывчатые. Нередко ее жители сами не знают, когда и 

где переступили ее границы. Еще меньше замечают они, 

когда и как уходят из этой хаотической страны, где очень 

многое иногда стоит вверх ногами...” 
Г. Элемер 

МОБУ СОШ №2 

В наше время всем приходится нелегко. Подростки живут в мире, который терро-

ризируют экстремисты; взрослые живут в мире, который терроризируют подростки. 

Орбен Роберт 

Во времена моего детства, если я просил у родителей на 50 центов в неделю 

больше, чем обычно, они начинали подозревать, что я содержу женщину.  

Орбен Роберт 
 

Глобальные проблемы усложнились настолько, что за их решение не берутся да-

же подростки.                                                                                              Орбен Роберт 
 

 Подростки: существа, которые еще не догадываются, что в один прекрасный 

день они будут знать о жизни так же мало, как их родители.                  Уолдер Ричард 

Подросток - существо, превосходно осведомленное обо всем том, чему его не 

научили в школе.                                                                                    Кокс Марсилин  
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Подростки: закончится ли кризис? 

Родители и учителя часто жалуются на 
проблемное поведение подростков: они 

неуправляемы, непослушны, чрезмерно 

эмоциональны или, наоборот, замкнуты, 
нередко агрессивны; часами просижива-

ют за компьютером, заводят сомнитель-

ных приятелей, поздно приходят домой, 
начинают курить, пробуют алкоголь или 

даже наркотики; не хотят учиться, прогу-

ливают школу, не спешат выбирать про-
фессию…  

Психологи успокаивают: это возраст та-

кой, трудный. Советуют переждать, пере-
терпеть: подросток повзрослеет, и многие 

проблемы решатся сами собой. 

Так ли это? Действительно ли это 

«болезнь роста», которая со временем 

проходит?  

.Чем оборачиваются для родителей 

школьные проблемы подростков? 

Что может чувствовать родитель, 

чей подросток отказывается учить-

ся? Кто нуждается в помощи? Какой 

подход со стороны учителей окажет-

ся грамотным и помогающим? 

В помощи нуждаются все: и сам 

подросток, и учителя, и родители. 

Разговор сегодня именно о роди-
телях.  

Это совершенно особая категория 

родителей – родители подростков.  

Первый кризис  
связан с принятием факта 

вступления ребенка в подро-
стковый возраст, с необходи-

мостью приспособиться к 

взрослению ребенка.  

Правда ли, что первая лю-

бовь – э
то всегда любовь не-

разделенная и несчастная? 

  
Конечно, бывают случаи, ко-

гда первая любовь оказывает-

ся той самой «настоящей, 

верной, вечной» и приводит к 

созданию счастливой семьи. 

http://www.psycenter.ru/index.php/adolescentpsychiatry/49-endthecrisis


Что такое Государственная итоговая аттеста      

ция (ГИА)? 

В практику современной школы вводится новая 

модель экзамена для выпускников основной шко-
л ы ,  у ч а щ и х с я  9 - х  к л а с с о в . 

Эта задача особенно актуальна в связи с введе-

нием в средней школе профильного обучения, по-

зволяющего более полно учитывать интересы, 

склонности и способности учащихся.  

На основании результатов ГИА будет проходить зачисление в 10 

класс по выбранному профилю обучения. Задания для государствен-

ной (итоговой) аттестации выпускников 9-х классов разрабатывают-

ся специалистами Федерального института педагогических измере-

ний (ФИПИ). 
 Для более объективной системы оценивания и создания прозрач-

ной системы отбора в профильную школу служит создание муници-

пальных экзаменационных комиссии , которые осуществляют про-

верку и оценивание работ учащихся. В состав комиссий входят спе-

циалисты методических служб, руководители общеобразовательных 

учреждений, представители учреждений начального и среднего про-

фессионального образования, а также родительской общественности. 

Новая процедура проведения экзамена не предусматривает при-

сутствие в аудитории, в которой проводится экзамен, учителя, кото-
рый преподавал в этом классе. Однако, благодаря анонимности про-

верки работ учащихся (комиссия получает только бланки ответов, 

без титульного листа), он может входить в состав предметной экза-

менационной комиссии, в функции которой входит проверка экзаме-

национных работ и выставление отметки.  

Как подготовиться к ГИА? 

Чтобы успешно сдать итоговые экзамены за основную школу и вы-

держать конкурс в хорошую профильную школу, 

необходимо сделать несколько важных шагов: 
Объективно оценить свой актуальный уро-

вень знаний  и пройти независимое тестирова-

ние по результатам обучения в 8-ом классе. 
Опираясь на свои интересы, профориента-

цию и результаты тестирования уровня знаний 

выбрать направление дальнейшего обучения в 

профильной школе. 
      Наметить программу подготовки к сдаче 

ГИА тех дисциплин, которые необходимы для поступления в про-

фильную школу. 

http://www.fipi.ru/


 
Несмотря на то, что подростковый период считается одновременно и 

переходным, страсть к самоутверждению и самовыражению в это вре-

мя очень сильна. Причем показать, кем ты являешься, проще всего 

оказывается через одежду. Многие дизайнеры находят особенное 

удовольствие в создании одежды для подростков: тинейджеры при-
меряют на себя десятки образов, экспериментируют, не боятся всего 

нового и неизведанно. Они могут иногда бросаться в крайности: от 

одежды, сочетающей в себе чуть ли не все цвета радуги до однотон-

ного, скорее всего, черного облачения и соответствующей атрибуты.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Не стоит ограничивать своего ребенка в 

выборе одежды: таким образом он пытает-

ся чувствовать себя комфортнее, завое-
вать уважение друзей и примкнуть к импо-

нирующей ему субкультуре.  

Ни для кого не секрет, что сегодня образы 

подростковой одежды во многом определя-

ют музыкальные направления.Рок позво-

лил войти в подростковую одежду кожа-

ным изделиям, цепям, браслетам, рюкза-
кам и кофтам с подчас пугающими изобра-

жениями. Поклонники и поклонницы поп-

культуры и клубной музыки наверняка за-

хотят иметь в своем гардеробе яркие ма-

ленькие маечки, узкие джинсы и блестя-

щие пояса. О том, как выглядят подростки, 

относящие себя к эмо-культуре, мы все 

имеем отличное представление.  

Сегодня модно: 
Во всем блеске! Весной актуально носить одежду из сверкающих мате-

риалов. Блестяще и стильно выглядит серебристый укороченный плащ, 

как на фото.  

Модно: дополни плащ матовым солдатским ремнем и сумкой в тон. Что-

бы фигура выглядела более стройной, обувь выбирай на платформе в 

цвет плащу. 

Ты вправе мыслить иначе, чем твоя эпоха, но не 

вправе одеваться иначе 



В некоторой степени, подростковая одежда копирует взрослую, но в 

целом выглядит достаточно автономной. Подростковая мода дости-

гает своего пика в школах, где с самых первых занятий нПодростки 
стремятся одевать самую модную одежду в это время, чтобы соз-

дать себе новый имидж и впечатлить окружающих, а после этого 

делать все возможное, чтобы не потерять внимание окружающих. 

Поэтому создание модной подростковой одежды - это не только ин-

тересный, но и очень прибыльный бизнес. Иногда подростки сами 

дают дизайнерам новые идеи: многие компании сотрудничают с мо-

лодыми людьми, прислушиваясь к их предложениям и комментари-

ям. Рекламные кампании, которые подобраны для показов мод, го-

ворят о том, что подростковая мода действительно является частью 

жизни подростков, которым просто необходим собственный мир.  

С периодом взросления, многие из нас постепенно теряют интерес к 

слепому следованию моде: ориен- тируясь на общие тенден-

ции, мы все же пополняем свой гардероб веща-

ми. которые можно отне- сти к избранному 

нами стилю. Этот стиль полностью соот-

ветствует нашему харак- теру, кругу обще-

ния, образу жизни.  

Несмотря на то, хочется ли подросткам 

следовать модным тен- денциям или попро-

сту носить подходящую одежду, важно, чтобы 

эти подростки усиленно работа- ли для того, чтобы преус-

петь в дальнейшем, им хочется не только завоевать славу, любовь и 

признание, они также хотят добиться успеха в жизни.  

Особенно стремятся подростки заполучить одежду, выпущенную их 

кумиром, благо, многие современные звезды всерьез занялись ди-

зайном. Это позволяет себя чувствовать ближе к любимому испол-

нителю. Но не меньшей популярностью пользуются и вещи, выпу-

щенные известными марками «взрослой» одежды. Так, известная 

дизайнер Донна Каран (Donna Karan) создала линию DKNY (Donna 

Karan New York)специально для молодых, в которой выпускает весь 

спектр модной одежды, аксессуаров и парфюмерии. Kenzo предла-
гает линию джинсовой и всевозможной яркой одежды. Коллекции 

от Moschino предназначены в основном для романтичных барышень, 

любящих нежные теплые цвета. Марка подростковой одежды GPB 

предлагает одежду, выполненную в традициях последних лет - 

sporty и military. Марки Borsalino и Peter Hadly представляют свои 

мужские коллекции. Они успели зарекомендовать себя как произво-

дители одежды высокого качества и современного дизайна.  

" Мода 

проходит, а 

стиль остается"  

   Коко   

Шанель 



14 февраля- день ВЛЮБЛЕННЫХ   :-) 

История дня Святого Валентина 
Создание первой валентинки приписывается Чарльзу, 
Герцогу Орлеанскому (1415 год), сидевшему в это время 
в тюрьме, в одиночной камере, и решившему бороться 
со скукой путем писания любовных посланий 
собственной жене. Однако, наибольшего расцвета 
валентинки достигли к восемнадцатому веку. Теперь 
под "валентинкой" понимаются поздравительные 
открытки в виде сердечек, так называемые 
"валентинки", с наилучшими пожеланиями, 
признаниями в любви, предложениями руки и сердца 
или просто шутками, которые не подписывают, и получающий должен сам 
догадаться, от кого они. Кроме них люди дарят своим любимым розы (поскольку 
считается, что они символизируют любовь), конфеты-сердечки и другие предметы 
с изображениями сердец, целующихся птиц и, конечно, справедливо признанного 

символа Дня Святого Валентина - маленького крылатого ангелочка Купидона. 

 

О Валентине, давшем празднику свое имя, известно немногое. 

Говорят, что он жил в Ш веке н.э., в римском городе Терни. По одним 
данным, он был простым христианским священником, другие легенды 

возводят его в ранг епископа. По совокупности данных можно с 
достаточной уверенностью предположить, что Валентин был 

относительно молод, хорош собой, добр и отзывчив. Есть сведения о 
том, что, наряду с основной профессией, Валентин занимался 

естественными науками и медициной. 

Время жизни и деятельности Валентина совпало со временем 

правления римского императора Клавдия П, который очень чтил 
воинскую доблесть прославленных римских легионов и не очень 

жаловал христиан. Для сохранения воинского духа император издал 
указ, запрещающий легионерам жениться, ибо вступивший в брак 

слишком много времени проводит в семье и занят мыслями не о благе 

империи и воинских доблестях. 

Не страшась императорского гнева, молодой христианский священник 
Валентин продолжал тайно венчать влюбленных легионеров. Согласно 

некоторым данным, его покровительство влюбленным простиралось 
еще дальше - он мирил поссорившихся, писал любовные письма за 

косноязычных и туповатых вояк, дарил брачующимся парам цветы. 

 



 

Сохранить все это втайне не было никакой возможности, а поскольку 

Римская империя славилась своим почтением к законам (по сей день 
мы во многом живем по Римскому Праву), день ото дня тучи сгущались 

над головой священника. В конце 269 года н.э. грянул гром - Валентин 

был взят под стражу, а вскоре был подписан указ о его казни. 

Легенда окутывает романтическим флером и самые последние дни 
жизни Валентина. Согласно одним представлениям, в него влюбилась 

слепая дочь тюремщика. Валентин, как 
священник, давший обет безбрачия, не мог 
ответить на ее чувства, но в ночь перед 

казнью (13 февраля) прислал ей трогательное 
письмо. По другой версии, Валентин сам 

влюбился в прекрасную девушку, да еще, 
поль зуясь  своими  м едицинским и 

познаниями, в ожидании казни излечил ее от 

слепоты. 

Как все было на самом деле, мы не знаем и 
уже никогда не узнаем, но несомненно одно - молодой христианский 

священник действительно погиб во имя 
Любви. И этой Любви было ему отпущено 

удивительно много на одну его короткую 
жизнь - любовь к Богу, любовь к прекрасной 

девушке, любовь к людям вообще, которым он 
помогал и как священник, и как врач, и как 

просто прекрасный человек с огромной, 

творящей добро душой. 

Неудивительно, что о Валентине не забыли и 
избрали покровителем Всех Влюбленных. Как 

христианский мученик, пострадавший за 
веру, он был канонизирован католической церковью. В Западной 

Европе день Святого Валентина отмечается с ХШ века, в США с 1777 
года. Теперь и у нас стало одним праздником больше, хотя на Руси был 

свой праздник влюбленных. Он отмечался восьмого июля и был связан 

с легендарной историей любви Петра и Февронии. 

Любить — это находить в счастье 

другого свое собственное счастье. 



Классическая 

Термин, не обозначающий какого-либо 

определенного стиля или направления (не 
путать с классицизмом). Класическими яв-

ляются музыкальные произведения, отве-

чающие самым высоким художественным 

требованиям и сочетающие глубину, со-

держательность с совершен-

ством формы. Классика не 

ограничена какими-либо 

временными рамками: к ней 

могут быть отнесены как 

произведения, созданные в 
далеком прошлом, так и со-

временные сочинения. 

Металл 

Изначально - музыкальный 

стиль, конструировавшийся 

в процессе развития хард-рока. В настоя-

щее время - термин объединяющий все 

разновидности "тяжелой музыки", разли-

чающиеся как по специфики звучания, 

так и по идеологии (что находит выраже-
ние в текстах композиций и в имидже ис-

полнителей). В свете огромного количест-

ва разновидностей "металла" (power, 

speed, thrash, black, doom, death и т.д.) 

рассматривать его следует не только как 

музыкальное направление, но и как сво-

его рода идеологию..  

Популярная 

Понятие, охватывающее 

различные стили и жан-

ры преимущественно 
легкой эстрадной музы-

ки, ориентированной на 

коммерческий успех. В 

настоящее время термин 

"попса" (производное от 

"поп-музыка") зачастую 

используется для прида-

ния высказыванию нега-

тивной оценочности. 

Рок 

Рок как идеология - это, 
прежде всего, внутрен-

ний протест художника 

против какого-то одного 

или нескольких компо-

нентов бытия. С музы-

кальной точки зрения 

рок - произведение, в ко-

тором присутствует бит, 

а также 1я - 3я битовые 
доли. Как правило, инст-

рументарий рока - элек-

трический, однако это не 

является обязательным 

условием: рок может 

быть акустическим, син-

тезированным и даже 

чисто вокальным. Боль-

шинство существующих 

на данный момент музы-
кальных течений в осно-

ве своей имеют рок. 

Джаз 

Джаз (jazz) - род профессионального му-

зыкального искусства, сложившийся в юж-

ных штатах США на рубеже 19-20 веков. 
Важнейшими особенностями являются ос-

новополагающая роль ритма, регулярная 

метрическая пульсация, использование 

широчайшего спектра тембровых окрасок 

и т.д. 



Хип-Хоп  

"…Хип-хоп как музыкальное 

направление зародился в Аме-
рике, изначально как музы-

кальная культура чернокожего 

населения. Это музыка улиц, 

кварталов. Основа хип-хопа 

читка рифмованных 

"телег"(текстов) под музыку. В 

основе таких "телег"лежат 

рассказы о жизни улиц с ха-

рактерными горячими словеч-

ками, что называется ADVIS-
TORY (ненормативная лекси-

ка). Воротилами хип-хоп-

индустрии считаются такие из-

Электроника 

В инструментарии группы 

или исполнителя отсутству-
ют "живые" инструменты, 

партии которых заменяет 

синтезатор звука. В узком 

понимании термин 

"электронная музыка" объе-

диняет танцевальные или 

т.н. "околотанцевальные" 

музыкальные направления. 

В действительности же 

электронная музыка объеди-
няет в себе весь огромный 

мир звука с самыми совре-

менными находками в об-

ласти гармонии и компози-

ции, импровизации и т.д. 

 

Рэп 

Зачастую термин употребляется как 

синоним хип-хопа, однако фактически 

рэп является лишь одной из состав-

ляющих хип-хоп культуры. Изначально 

Рэп, ритмическая скороговорка, испол-

няемая в сопровождении жесткого 

фанкового ритма , ставшего в послед-

ствии главным стилевым стержнем хип

-хопа. Современные специалисты под-
разделяют рэп на множество его на-

правлений. Принципами такого разде-

ления выступают: география, идеоло-

гия, ритмика, мелодика и т.д. Некото-

рые расшифровывают это слово как 

Rhythmical American Poetry. 

Панк 

Направление, конструировавшееся в 

середине семидесятых как "музыка 

социального протеста" (в частности 
протреста против коммерциализации 

рок музыки). Как социальный фено-

мен панк традиционно рассматрива-

ется как форма выражения недове-

рия представителей низшего и сред-

него класса к общественным инсти-

тутам. Принято считать, что на инст-

рументальной базе панк-рока воз-

никли хардкор, трэш и грандж. 



Гороскоп на февраль месяц 
 

Овен Оптимизм и творческий настрой не оставят Овнов даже в самой 

сложной ситуации. Друзья и единомышленники окажут вам поддержку ...  

 Телец Может произойти событие, которое перевернет многое в жизни. 

Будьте начеку, чтобы не упустить свою фортуну ... 

 Рак Последний зимний месяц, несмотря на перемены и нестабильность, 

будет для Рака позитивным. Оптимизм и вера в лучшее будут сопутство-

вать вам во всем ... 

 Близнецы  Весьма удачным. И особенно в деловом плане. Отличное вре-

мя для новых замыслов, начинаний … 

 Лев  Будьте внимательны к своему окружению. Активное партнерство, участие в совместных 

проектах и коллективных мероприятиях не принесет желаемого результата ...  

 Дева  почувствуют прилив творческих сил,  возможно улучшение отношений с .... 

Весы  Жизнь Весов станет похожей на театр с постоянной сменой декораций и ролей. Старай-

тесь наилучшим образом раскрыть себя через ту роль, перед которой ...  

 Скорпион Обстоятельства  предоставят возможность расширить кругозор, научиться чему-то 

новому, лучше разобраться в личных проблемах и  ... 

 Стрелец  Будут полны планов, уверены в себе и решительны. Вас ждет много находок и нема-

ло разочарований ... 

 Козерог Будет весьма активным  в деловом плане. Козероги склонны брать на себя дополни-

тельную ответственность, чтобы ...  

 Водолей Судьба готовит Водолеям приятные сюрпризы. Позитивное настроение поможет лег-

ко и быстро управляться с  ...   

Рыбы Последний месяц зимы Рыбам  это время — в преддверии дня рождения — когда начи-

нается исполнение желаний ,но всѐ зависит от ваших действий... 

*** 
Всѐ так быстро изменилось, 

Всѐ внезапно мне открылось. 

Я летаю в облаках, мечтаю о тебе… 

Может я твоя ошибка, 

Но мне нужна твоя улыбка, 

Так давай доверимся друг другу и 

судьбе! 

И как во сне я растворюсь в тебе. 

Как– будто в сказке сбудутся мечты, 

Ведь рядом будешь ты! 

В твоих руках лечу, забыв свой страх, 

Я знаю, что ты здесь и выше неба, 

Хотя б на миг я растворюсь в тебе! 
 

 

 

*** 

Холодную осень можно простить, 

Еѐ можно и не понять. 

Но я так боюсь тебя отпустить, 

Боюсь тебя потерять… 

Взволнована снова погода, 

Еѐ не заметить нельзя. 

Пройдут может быть даже годы, 

А пока мы просто друзья… 

Моѐ сердце, оно не бессмертно. 

А любовь моя навсегда. 

Может быть она не заметна. 

Но твоя любовь это мечта! 

А что завтра будет  не знаю, 

Не буду даже гадать. 

Я пока лишь просто мечтаю, 

Но боюсь тебя потерять… 

*** 

Я рисую мечты в голове, 

Я рисую любовь лишь к тебе, 

Я люблю, а значит живу 

И я верю, что всѐ наяву! 

Я не знаю дороги своей, 

Осторожно иду лишь по ней. 

Замираю, увидев тебя 

И мне кажется это не зря… 

Поднимая глаза к небесам, 

Я дышу  и верю мечтам. 

Время жизни не тороплю, 

Я живу, а значит люблю! 
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